CORNOL

DU TER AU 51T MAI 2026




Rallye Pedibus dulerau 31 mai 2026
acces libre

Parcours découverte
amusant permettant aux
participant-es de tester leurs
connaissances sur la

mobilité douce et la sécurité.

Boucle reliant I'école, Rue de

la Poste, Chemin de I'Etang,

Chemin des Quoires,

Derriére Velle, Chemin du ATE etcoordination
Fatre, Rue du Chateau, La Pedibus Jura etJura
Rasse, école Dernois

angenies derridére Velle

UN PROJET DE

grOUpeml;’_EL;l t?_! suisse.bouge




Coop

DUEL INTERCOMMUNAL COOP

- SUISSE BOUGE 2026

Initiation au tir

Stand de tir de Cornol

Footing ou marche matinal(e)
de 5km

Ecole primaire de Cornol

Initiation a la péche
Possibilité de se restaurer sur
place.

Etang de la Montoie a Cornol

Randonnée de 5 km, 10 km ou

15 km.
Accessible en famille. Possihilité
de se restaurer sur place.

Cabane forestiére de Cornol

groupemutuel

mercredi O mai 2026
18:00 -19:30 heures
SOCiIetédetir ‘Les
Sabotiers”

jeudi07et21 mai 2026
0530 heures

Trail Running Club
NMonternr

samedi 09 mai 2026
0830 -16:00 heures

SOcieté de péchedela
\ontoie

dimanche10 mai 2026
09:30-15:00 heures

Trail Running Club
Monternr

UN PROJET DE
suisse.bouge




Plantation des fleurs du

village.
Apéro offert aux participants.

Ancien hangar des pompiers /
déchetterie de Cornol

“Petit Yogi, Grand Cerveau”
Enfants des 5 ans

Objectif : Booster la concentration et le
calme par le mouvement ludique.
Contenu : Un circuit de 15 défis
moteurs (voga, mouvements réflexes,
exercices de coordination) pour
apprendre a s'apaiser et a se
recentrer.

Bénéfice : Des outils simples que les
enfants pourront réutiliser
quotidiennement pour mieux gérer
leurs émotions et leur attention a
I'école.

Prendre un tapis de yoga si possible.

Tenue souple et confortable
recommandeée.

Halle de gymnastique de Cornol

samedi 30 mai 2026

samedi 09 mai 2026
10:00 heures

Sur inscription
jusqu’au 4 mai 2026
au 032 462 25 88 ou

info@cornol.ch

“Equilibre et Sérénité au
quotidien”
Atelier pour femmes

Objectif : Libérer les tensions
physiques et émotionnelles
accumulées.

Contenu : Une séance de remise en
mouvement globale mélant yvoga,
reldchement des fascias et
techniques d'EFT (tapotements) pour
retrouver son énergie vitale.
Béneéfice : Apprendre des gestes
réflexes simples pour dénouer les
tensions corporelles et calmer le
mental en toute autonomie.

Prendre un tapis de yoga si possible.
Tenue souple et confortable
recommandée.

Halle de gymnastique de Cornol

09:00-1000 heures

Sur inscription par message

dimanche 31 mai 2026
10:00 -11:00 heures

ou par téléphone aupres de
Margaux Rondez,
naturopathe, jusqu’au 28 mai
2026 au 078 718 46 93
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